Avoin kirje psykoterapeuttikouluttajayhteisoille
Hyvat kollegat,

Traumapsykoterapeuttien maara on kasvanut viime vuosina, ja haluamme tassa yhteydessa
esitella nykyista traumapsykoterapeuttikoulutusta teille, alan toimijoille.

Koulutusta on jarjestetty vuodesta 2015 lahtien. Sen perustana ovat yleiset psykoterapian
vaikuttavuuteen liittyvat tekijat: psykoterapioiden yhteiset vaikuttavat tekijat, terapeutin ja
asiakkaan ominaisuudet, terapiasuhteen merkitys seka eettiset kysymykset.

Teoreettinen viitekehys on integratiivinen. Keskeisia taustateorioita ovat:

¢ Kkiintymyssuhdeteoria
¢ persoonallisuuden rakenteellisen dissosiaation teoria
¢ psykobiologinen tutkimustieto traumatisoitumisesta ja sen vaikutuksista

Lisaksi koulutuksessa painottuvat keholliset menetelmat sekd EMDR-tyoskentely.

Koulutus antaa valmiudet hoitaa laajasti erilaisia, joiden taustalla on kiintymyshaasteita —
kuten kelpaamattomuuden, kohtaamattomuuden, riittamattomyyden ja ulkopuolisuuden
kokemuksia — tai eriasteista traumatisoitumista aika yksittaisista traumaattisista
kokemuksista monimuotoiseen, vakavaan kiintymyssuhdetraumaan.

Koulutuksen rakenne
Koulutus rakentuu kolmelle osa-alueelle:

1. Persoonalliset valmiudet — oma hoito (yksiloterapia vah. 60 h, sukupuutydskentely,
kaksi internaattia), yhteensa vahintaan 120 tuntia.

2. Tiedollinen osaaminen —teoria- ja menetelmaopinnot (40 op), etukateislukemiset,
oppimispaivakirjat ja lukupiirit.

3. Taidollinen osaaminen —terapiatyon harjoittelu (vah. 300 h), tydnohjaus
pienryhmissa (24 op) seka opinnaytetyo.

Hoitomalli

Traumapsykoterapeuttinen tydskentely pohjautuu kansainvalisiin suosituksiin ja
vaiheorientoituneeseen malliin. Tyoskentely etenee yleensa kolmen vaiheen kautta:

1. Vakauttaminen ja oireiden lievittaminen
2. Traumamuistojen hoito
3. Uudelleen suuntautuminen



Kaytanndssa hoito ei etene lineaarisesti, vaan vaiheiden valilla liikutaan spiraalimaisesti
asiakkaan tarpeiden mukaan. Esimerkiksi kompleksisessa traumassa saatetaan palata
vakauttamiseen, jos traumamuistot aktivoituvat enemman kuin on mahdollista silla hetkella
kasitella. Toisaalta vakauttavalle tydskentelylle ei aina ole tarvetta, jolloin traumamuistojen
kasittely on mahdollista valittomasti. Nain voidaan toimia myds kiintymyshaasteita
tyostettdessa.

Traumapsykoterapeuttikouluttajat toimivat mielellaan vierailevina kouluttajina myos muissa
koulutusohjelmissa. Traumapsykoterapia voi soveltua joustavasti omahoidoksi myds muiden
koulutusohjelmien opiskelijoille heidan tarpeidensa mukaisesti.

Kirjeen tarkoitus on tarjota teille selkea kuva traumapsykoterapeuttikoulutuksen sisallosta ja

lahestymistavasta. Toivomme, etta se tukee keskustelua ja avaa yhteistyota
kouluttajayhteisojen valilla.

Jos kiinnoistuit tai sinulla herasi kysyttavaa, olethan yhteydessa!
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